Yogalehrer-Profil: Sandra & Michael
Walkenhorst

Sandra (45) und Michael (57) Walkenhorst, wir
kennen uns von einigen Yoga-Veranstaltungen,
Messen und Festivals. Sandra, du hast ein viel
beachtetes Buch zum Thai Yoga fiir Kinder
geschrieben und bist Kinderyogalehrerin. Was
ist dein Antrieb?

Sandra: Ich arbeite hauptberuflich als Sozialpa-
dagogin an einer Schule als Lehrerin fur Kinder
mit besonderen Bedirfnissen. Aufgrund eines
Bandscheibenvorfalls mit Anfang 20 kam ich
zum Yoga und merkte, dass da deutlich mehr
als nur der korperliche Aspekt ist. Mit Thomas
Bannenberg aus Heidelberg habe ich Kinder-
yoga kennengelernt, mit Stefanie Arend das
Yin-Yoga mit all seinen achtsamen Aspekten.
So bin ich tief in die Welt des Yoga eingetaucht
und habe die Vision, dass ich die Welt besser
” machen und unseren Kindern helfen will, die
Welt als schoner zu erleben.

Michael, du bist ebenfalls Pddagoge, wie stehst
du zum Yoga?

Michael: Ich bin zwar Padagoge, habe aber eine
Ausbildung als psychotherapeutischer Berater.
Hier arbeite ich aber nicht in der heilenden
Branche, sondern vielmehr im Bereich Coaching
und Supervision und biete Aus- und Fortbil-
dungen an. Der groBBe Unterschied ist, dass
hier Selbstzahler als Kunden und Klienten zu
mir kommen und mich viel mehr fordern als
Kassenpatienten. Es sind Menschen, welche
Veranderung wollen und aktiv mit meiner Hilfe
an sich und ihren Schwachen oder Schwierig-
keiten arbeiten wollen. Bei meinem eklektischen
bzw schuliibergreifenden Ansatz stelle ich
immer wieder fest, dass die Psychotherapie und
viele Werkzeuge im Yoga gemeinsame philoso-
phische Wurzeln haben ...

Wir arbeiten beide
am gleichen Thema:
der Seele und der

4 Balance von Korper,
Seele und Geist.”

Sandra: ... letztlich arbeiten wir ja beide am glei-
chen Thema: der Seele und der Balance von
Korper, Seele und Geist.

Michael: Richtig. Mir kommt es oft so vor, als
wenn Yogalehrer und Psychotherapeuten beide
aus verschiedenen Richtungen auf das gleiche
Ziel zulaufen. So als wenn 2 Personen aus
unterschiedlichen Richtungen in einem Park
auf einen Brunnen zulaufen. Beide sehen den
Brunnen, beide haben das gleiche Ziel, sehen
aber unterschiedliche Seiten und haben einen
unterschiedlichen Weg zum Ziel.

Ich stelle es mir spannend vor, wenn eine
Yogalehrerin und ein Psychologischer Berater
abends ein Streitgesprdch haben.

Michael (lacht): Als Paarberater weill ich auch,
dass die Kommunikation der Schlissel zum

Erfolg ist ...

Sandra: ... ja, diese Gesprache sind eine absolute
Bereicherung fir uns und helfen mir auch sehr,
im Grenzbereich von Yoga und Psyche sicher zu
agieren. Nehmen wir als Beispiel eine beliebte
Visualisierung zur Entspannung: du schwebst
im Wasser véllig schwerelos, lasst alles los etc.
Diese Vorstellung ist fir viele Menschen sehr
entspannend, kann aber bei Menschen, welche
beispielsweise ein Trauma des Ertrinkens haben,
furchterliche Angst und Panikattacken auslosen.
Hier sind die meisten Yogalehrer nicht geschult
und bewegen sich ganz schnell in einem flir die
Psyche riskanten Bereich.

Michael: Und deswegen haben wir gemeinsam
ein Buch geschrieben: Yoga trifft Coaching. In
dem Buch vermitteln wir psychologisches Basis-
wissen und wollen die Achtsamkeit fiir solche
und ahnliche Fille starken und einfache Werk-
zeuge aus der Traumatherapie zur Selbsthilfe
vermitteln.




